
IMPROV & IMPACT
Professionelles Training für Ausdruck & Wirkung

Präsenz  ·  Klarheit  ·  Vertrauen

Dieser Workshop bringt dich in Bewegung – körperlich, kommunikativ und emotional. Gemeinsame
Improvisationsübungen stärken Vertrauen, Spontanität und echtes Zuhören. Mit Rollenspielen, Statusarbeit und der
Analyse gesellschaftlicher Herausforderungen entdeckst du neue Perspektiven und verborgene Stärken.

Dein Nutzen
Stärkere Zusammenarbeit und klarere Kommunikation

Mehr Empathie und Perspektivwechsel

Abbau von Spannungen und bessere Konfliktfähigkeit

Kreative Lösungen für reale Herausforderungen

Mehr Leichtigkeit, Mut und harmonische Prozesse

Warum IMPROV & IMPACT?

In einer Zeit steigender Komplexität, Kommunikationsprobleme und psychischer Belastung trainierst du den konstruktiven Umgang
mit Unvorhersehbarem. Körper- und achtsamkeitsbasierte Methoden fördern Resilienz. Empathie wird spürbar erlebt – und
Veränderung passiert nicht nur im Kopf, sondern im gemeinsamen Handeln. Klassische Fortbildungen bleiben oft auf der
Wissensebene. Dieser Workshop setzt auf Erfahrung, Körperlichkeit und echte Impulse, die im Alltag weiterwirken.

Dauer

7 Stunden
inkl. Mittagspause

Teilnehmer

5–15 Personen

Kosten

120 €
pro Person

Zielgruppe

Erwachsenen-
bildung

Leitung
Anja Panse & Anna Keil  ·  Diplom-Schauspielerinnen, Triple A Theater e.V.

Kontakt & Anmeldung

Triple A Theater e.V.  ·  Anja Panse
Mail: contact@triple-a-theater.de  ·  Tel: +49 177 4305948
Web: www.triple-a-theater.de




